
25

Avant d’entreprendre un projet de pein-
ture, il est essentiel de bien calculer la 
quantité de peinture requise afin d’éviter 

le gaspillage et de mieux contrôler son budget. 
Sofap propose une méthode simple pour évaluer 
cette quantité en fonction de la surface à couvrir.

La formule de base consiste à diviser la surface 
à peindre par le rendement de la peinture, puis 
à multiplier le résultat par le nombre de couches 
nécessaires. Par exemple, pour une surface de 
100 mètres carrés à repeindre avec une peinture 
comme le Permoglaze Matt Emulsion, dont le 
rendement est de 10 mètres carrés par litre et 
par couche, il faudra compter 10 litres pour une 
couche et 20 litres pour deux couches. Tou-
tefois, sur des surfaces rugueuses comme les 
murs en tyrolienne, la consommation peut aug-
menter d’environ 40 %, une variable à prendre 
en compte dans l’estimation.

D’autres éléments influencent également la 
quantité de peinture requise. Le nombre de 
couches dépend du support et du coloris choisi. 
Un primaire est souvent nécessaire pour préparer 
la surface, suivi de deux à trois couches de pein-
ture de finition, selon la porosité du mur et l’in-
tensité de la teinte désirée. Le choix de la peinture 
varie aussi en fonction de la surface à recouvrir, 
qu’il s’agisse de bois, de métal ou de béton, ainsi 

que de l’exposition intérieure ou extérieure.
Les conditions climatiques jouent également 

un rôle dans la durabilité et l’efficacité de la pein-
ture appliquée. Pour les régions humides, Sofap 
recommande le Permoglaze Aquashield, une 
peinture hydrofuge et antifongique conçue pour 
résister à l’humidité et aux intempéries. Dans les 
zones côtières ou semi-humides, le Permotop est 
particulièrement adapté grâce à sa composition 
en acrylique pur, offrant une excellente résistance 
aux conditions climatiques difficiles. Pour les ré-
gions plus sèches, le Permoglaze Matt Emulsion, 
avec sa finition mate et son haut pouvoir cou-

vrant, constitue une alternative idéale.
L’état du mur influence également la consom-

mation de peinture. Une surface lisse absorbe 
moins de produit qu’un mur poreux ou abîmé. 
Ainsi, un mur déjà peint et en bon état néces-
sitera moins de peinture qu’un mur brut ou 
fortement texturé. Un bon nettoyage et une 
préparation adéquate du support, incluant le 
dépoussiérage et le dégraissage, sont essentiels 
pour assurer une adhérence optimale de la 
peinture et éviter une surconsommation inutile.

Les équipes de Sofap sont disponibles dans 
les Sofap Inspirations Store et chez les reven-
deurs à travers l’île pour aider les clients à esti-
mer leurs besoins en peinture et les conseiller. 
Grâce à leur expertise, ils accompagnent les 
particuliers et les professionnels dans le choix 
des produits et dans l’évaluation précise de la 
quantité nécessaire.

Estimer la juste quantité de peinture permet 
d’éviter le gaspillage, de réduire les coûts et d’ob-
tenir un rendu optimal. En prenant en compte 
la surface à couvrir, le type de peinture, l’état du 
mur et les conditions environnementales, il est 
possible d’optimiser chaque projet de peinture. 
Sofap met à disposition une gamme adaptée 
aux différents besoins et conditions, garantis-
sant des résultats durables et esthétiques.
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ESTIMER CORRECTEMENT LA QUANTITÉ DE PEINTURE NÉCESSAIRE EST ESSENTIEL POUR ÉVITER LE GASPILLAGE ET 
OPTIMISER SON BUDGET. SOFAP PROPOSE UNE MÉTHODE SIMPLE ET EFFICACE POUR CALCULER LA JUSTE DOSE  
EN FONCTION DE LA SURFACE, DU TYPE DE PEINTURE ET DES CONDITIONS ENVIRONNEMENTALES.
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